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Gangguan muskuloskeletal merupakan kumpulan dari berbagai penyakit dan masalah kesehatan yang menyerang sistem gerak pada manusia. Selain pengeroposan tulang dan radang sendi, siapa sangka bahwa ada gangguan sistem gerak yang terjadi yang disebabkan oleh kista? Inilah yang dikenal sebagai kista ganglion. Kista ganglion adalah
benjolan nonkanker yang tumbuh pada persendian anggota gerak. Istilah “ganglion” sendiri mengacu pada sekumpulan badan sel saraf dalam sistem saraf tepi. Kista biasanya muncul pada sendi pergelangan tangan bagian atas. Terkadang, benjolan juga bisa muncul pada pergelangan dan telapak kaki, sisi telapak pergelangan tangan, pangkal jari di
sisi telapak, dan bagian atas sendi ujung jari. Kista yang kecil ukurannya hanya seperti butiran kacang. Sementara itu, kista yang berukuran lebih besar umumnya memiliki diameter sekitar 2,5 sentimeter. Kista ganglion bisa menimbulkan sakit pada area tangan, khususnya saat kista tersebut menekan saraf di sekitarnya. Tergantung lokasinya, kista
bahkan bisa mengganggu pergerakan sendi. Seringnya, kista ganglion tidak menyebabkan masalah kesehatan yang serius. Namun, bila kondisi ini mulai menimbulkan ketidaknyamanan dan membatasi gerak Anda, prosedur pengangkatan kista mungkin perlu dilakukan. Tanda dan gejala kista ganglion Munculnya kista ganglion ditandai dengan
terbentuknya benjolan pada pergelangan tangan, jari, telapak tangan, pergelangan kaki, atau bagian kaki lainnya. Kista biasanya berbentuk bulat atau oval, dengan diameter tak lebih dari 2,5 sentimeter. Bahkan, pada kasus tertentu, ukuran kista terlalu kecil hingga tidak terasa. Meski begitu, kista bisa membesar dengan sendirinya, khususnya jika
Anda sering menggunakan persendian yang berada di sekitar kista tersebut untuk melakukan gerakan yang berulang. Pertumbuhan kista sering kali sulit untuk diprediksi, tetapi biasanya bisa memakan waktu selama beberapa bulan. Beberapa gejala lain yang dapat menyertainya termasuk: nyeri, kesemutan, mati rasa, dan lemah otot. Mungkin ada
beberapa tanda dan gejala selain yang disebutka di atas. Bila kista terasa semakin nyeri atau ukurannya semakin membesar, segera periksakan diri ke dokter. Penyebab dan faktor risiko kista ganglion Sebenarnya, penyebab utama dari terbentuknya kista ganglion belum diketahui secara pasti. Kendati demikian, kondisi ini diduga berawal dari sendi
yang terkena cedera sehingga membuat jaringannya bocor atau menonjol. Kemungkinan, benjolan kista berkembang dari jaringan sinovial. Jaringan ini memproduksi cairan pelumas untuk mempermudah pergerakan sendi. Cedera berulang pada lapisan yang menyelubungi sendi atau ligamen di sekitarnya dapat berdampak pada jaringan sinovial.
Cairan di dalam jaringan sinovial bisa terurai, kemudian berkumpul membentuk gumpalan kista. Ada beberapa kondisi yang dapat mendukung pertumbuhan kista ganglion. Anda lebih berisiko mengalaminya bila: berusia sekitar 15-40 tahun, menggeluti jenis olahraga yang mengharuskan gerakan pergelangan tangan berulang kali, memiliki
osteoarthritis (pengapuran sendi), dan pernah mengalami luka atau cedera pada persendian kaki atau tangan. Ingat, tidak memiliki faktor risiko bukan berarti Anda bebas dari risiko penyakitnya. Menurut American Academy of Orthopaedic Surgeons, ada beberapa metode pemeriksaan yang bisa dilakukan untuk mendiagnosis kista ganglion. Pertama-
tama, Anda harus menjalani pemeriksaan fisik terlebih dahulu. Pada pemeriksaan ini, dokter akan memberikan pertanyaan seputar kemunculan kista ganglion dan gejala-gejala lain yang Anda rasakan. Kemudian, dokter mulai memeriksa benjolan yang muncul di tubuh Anda. Dokter akan menyentuh dan mencoba menekan benjolan ganglion guna
mengetahui teksturnya. Selain itu, dokter mungkin juga akan menggunakan bantuan cahaya untuk mengamati benjolan. Karena berisi cairan, benjolan kista akan terlihat terang dan jelas saat disinari. Bila pemeriksaan fisik belum dirasa cukup, dokter dapat merujuk Anda untuk menjalani rontgen pada tangan atau kaki atau tes pencitraan dengan
MRI. Sebagian kasus kista ganglion biasanya tidak menyebabkan rasa sakit dan dapat menghilang dengan sendirinya seiring waktu. Beberapa pasien cukup minum obat pereda nyeri untuk mengurangi rasa sakit. Namun, pada beberapa kasus, kista harus segera ditangani karena dapat menyebabkan rasa sakit dan gangguan pergerakan sendi. Berikut
adalah beberapa metode perawatan untuk mengatasi kista ganglion. 1. Imobilisasi Aktif menggerakkan tangan atau kaki yang memiliki kista ganglion dapat menyebabkan ukuran kista membesar. Pengobatan menggunakan metode imobilisasi seperti bebat atau dengan alat bantu medis lainnya merupakan metode yang paling tepat. Saat ukuran kista
kembali mengecil, tekanan pada saraf pun berkurang sehingga rasa sakit lama-kelamaan mereda. Meski boleh digunakan, hindari penggunaan alat bantu medis atau metode bebat terlalu lama karena dapat memicu terjadinya lemah otot. 2. Aspirasi Pada prosedur yang satu ini, dokter biasanya akan menggunakan jarum untuk menyedot cairan yang
ada di dalam kista. Meski begitu, kista mungkin tidak akan diambil dan tidak akan menghilang meski cairan telah diambil. Jika metode pengobatan lainnya tidak memberikan efek yang signifikan, Anda mungkin bisa mempertimbangkan operasi untuk pengobatan kista ganglion. Saat menjalani prosedur bedah, dokter akan mengangkat kista dan
tangkainya yang mungkin melekat pada sendi atau tendon. Meski begitu, Anda perlu tahu bahwa prosedur operasi ini berpotensi merusak saraf, pembuluh darah, atau tendon yang berada di sekitarnya. Ingat, jangan pernah mencoba menghancurkan kista sendiri. Beberapa cara seperti memukul kista dengan benda berat atau “meletuskan” kista
dengan menggunakan jarum bukanlah solusi yang baik. Memberikan tekanan atau pukulan malah akan merusak struktur di sekitar area pertumbuhan kista. Sementara itu, menusuk benjolan kista dengan jarum dapat menyebabkan infeksi. Jika Anda masih memiliki pertanyaan seputar gangguan muskuloskeletal ini, silakan konsultasikan dengan
dokter untuk pemahaman lebih lanjut dan mendapatkan solusi yang terbaik bagi kondisi Anda. Ayo tanya dokter atau berbagi tips bersama di Komunitas Olahraga Hello Sehat!Hello Health Group tidak menyediakan saran medis, diagnosis, atau perawatan. Bahaya kista ganglion bisa dicegah dengan melakukan penanganan medis. Namun, terdapat
beberapa kondisi yang tidak memerlukan penanganan medis. Simak ulasan tentang bahaya kista ganglion dibawah ini. Kista ganglion adalah benjolan (non-kanker) bersifat jinak yang tumbuh di area sendi. Baca Juga: Perawatan Kista Pilonidal dan Berapa Biayanya? Kista Ganglion Adalah Kista ganglion adalah benjolan (non-kanker) bersifat jinak
yang tumbuh di area sendi. Benjolan juga bisa tumbuh di jaringan tendon. Umumnya, benjolan sering muncul di pergelangan tangan atau tangan. Namun, benjolan juga dapat tumbuh di pergelangan kaki atau kaki. Benjolan kista ganglion memiliki bentuk bulat dan berisi cairan. Ukuran kista ganglion beragam, mulai dari seukuran kacang polong
hingga memiliki diameter satu inci. Perubahan ukuran terjadi seiring meningkatnya aktivitas pada area sendi yang muncul benjolan kista. Munculnya kista ganglion akan mengganggu pergerakan sendi Anda. Terlebih lagi jika benjolan muncul pada area yang sering bergesekan. Kondisi tersebut dapat menyebabkan rasa sakit yang tak tertahankan.
Kista ganglion dapat menyerang segala usia. Namun, usia paling rentan terkena kista ganglion adalah mereka yang berusia 20 hingga 40 tahun. Selain itu, kista ganglion lebih sering muncul pada wanita ketimbang laki-laki. Kista ganglion dapat hilang dengan sendirinya tanpa dilakukan pengobatan. Meski demikian, jika Anda merasa terganggu
dengan adanya benjolan yang muncul. Ada baiknya jika Anda melakukan konsultasi ke dokter untuk menemukan langkah tepat dalam mengatasi kista yang muncul. Baca Juga: Ciri-ciri Kista Ovarium dan Gejalanya Penyebab Kista Ganglion Kista ganglion terjadi saat adanya penumpukan cairan pada sendi yang akhirnya membentuk kantong pada
sendi atau tendon. Meski demikian, sampai saat ini dokter belum mengetahui pasti tentang apa penyebab kista ganglion. Terdapat beberapa faktor yang diduga dapat meningkatkan risiko seseorang terkena kista ganglion, berikut ini: Usia dan jenis kelaminUsia rentan terkena kista ganglion adalah mereka yang berusia 20 — 40 tahun. Selain itu,
wanita lebih mudah terkena kista ganglion dibandingkan laki-laki.Menderita penyakit kronis pada sendiPenyakit kronis seperti osteoarthritis dapat meningkatkan risiko seseorang terkena kista ganglion.Mengalami cedera sendi atau tendonOrang dengan riwayat cedera sendi atau tendon berisiko terkena kista ganglion dibandingkan orang yang belum
memiliki riwayat. Kista ganglion mengganggu pergerakan sendi dan dapat menimbulkan rasa nyeri. Baca Juga: Pengobatan Kanker di Ciputra Hospital CitraRaya Tangerang Ciri-ciri Penyakit Kista Ganglion Ciri-ciri penyakit kista ganglion umumnya adalah tumbuhnya benjolan berisi cairan. Namun, terdapat ciri-ciri lain dari penyakit kista ganglion
yang perlu Anda ketahui, antara lain: Tumbuhnya benjolan lunak berisi cairan di pergelangan tangan, tangan, pergelangan kaki, dan kaki. Meski demikian, kista juga dapat tumbuh di dekat sendi lainya.Benjolan dapat berubah sewaktu-waktu seiring dengan pergerakan sendi. Sendi yang aktif digerakkan, ukurannya dapat membesar. Sebaliknya, sendi
yang jarang digerakkan, maka ukurannya dapat mengecil.Kista dapat menimbulkan rasa nyeri. Terutama saat sendi sedang digerakkan. Selain itu, jika kista menekan saraf, maka dapat menyebabkan nyeri, kesemutan, kaku, mati rasa atau kelemahan otot. Kista yang muncul di area tangan atau pergelangan tangan. Umumnya akan membuat
penderitanya kehilangan kekuatan untuk menggenggam. Jika sudah demikian, sebaiknya segera lakukan pemeriksaan diri agar mendapatkan penanganan medis. Baca Juga: Jenis Terapi Kanker yang Wajib Diketahui Bahaya Kista Ganglion Bahaya kista ganglion muncul ketika benjolan kista menekan saraf pada persendian atau tendon. Sebab, kondisi
tersebut akan mengganggu pergerakan sendi dan dapat menimbulkan rasa nyeri. Efek lainnya yang akan dialami adalah mati rasa, kesemutan hingga melemahnya otot. Selain itu, bahaya kista ganglion juga dapat muncul dari tindakan medis yang dilakukan. Bahaya kista ganglion yang muncul karena penanganan medis antara lain: Tindakan operasi
kista akan menimbulkan luka terbuka. Akibatnya, luka tersebut rentan mengalami infeksi. Oleh sebab itu, penanganan pasca operasi menjadi hal penting yang harus diperhatikan.Operasi kista ganglion juga bisa memicu tumbuhnya jaringan parut pada bekas operasi.Operasi pengangkatan benjolan juga berisiko menimbulkan cedera pada saraf,
tendon, dan ligamen di sekitarnya. Kondisi ini bisa menyebabkan adanya gangguan pada saraf Anda.Risiko lain dari tindakan pengangkatan kista ganglion adalah kehilangan kemampuan untuk menggerakkan pergelangan tangan atau area yang telah di operasi secara normal. Anda tidak perlu khawatir dengan risiko yang muncul setelah dilakukan
penanganan medis. Sebab, selama penanganan dilakukan dengan prosedur yang benar. Maka tidak akan menimbulkan efek apapun. Oleh karena itu, hal terpenting sebelum melakukan tindakan medis adalah selalu lakukan konsultasi dengan dokter. Hal ini untuk mencegah munculnya masalah baik sebelum dan sesudah dilakukannya operasi. Cara
Mengobati Kista Ganglion Kista ganglion bisa saja tidak menimbulkan gejala, sehingga tidak perlu adanya penanganan medis. Namun, jika kista menimbulkan rasa nyeri dan mengganggu aktivitas, pengobatan harus segera dilakukan. Cara mengobati kista ganglion meliputi: Immobilization (menahan gerakan sendi)Banyaknya aktivitas pada sendi
dapat menyebabkan kista ganglion tumbuh besar. Oleh karena itu, prosedur ini dilakukan untuk menahan dan membatasi gerakan sendi. Tujuannya adalah agar kista mengecil dan tidak ada saraf yang tertekan akibat benjolan.Penyedotan cairanPenyedotan cairan dilakukan dengan cara menusukkan jarum ke benjolan yang muncul. Setelah itu, cairan
dalam kista akan dikeluarkan. Prosedur ini hanya boleh dilakukan oleh dokter yang memang ahli di bidangnya.OperasiOperasi dilakukan dengan cara mengangkat kista yang muncul. Operasi akan dilakukan jika pengobatan jenis lain tidak membantu menyembuhkan kista. Bahaya kista ganglion dapat dicegah bila penanganan medis sudah dilakukan.
Penanganan medis akan mendiagnosis kondisi kista dan menentukan pengobatan yang tepat. Oleh karena itu, jangan ragu lagi untuk memeriksakan diri ke dokter jika timbul gejala. Sekian informasi tentang bahaya kista ganglion. Semoga bermanfaat. Telah direview oleh dr. Febriani K. H. Source:
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